m Rund um den Garten

Ein Ammenmairchen?

Frostgare, das Erreichen einer Kriimelstruktur des Bodens allein durch Frost-
einwirkung — dieses Ammenmaihrchen ist schon lange widerlegt. In der klassischen
Gartenbearbeitung wurde das Gartenland im Herbst umgegraben; die unzerkleinerten
Schollen blieben offen liegen und konnten durchfrieren. In der Tat dehnt sich das
in den Poren vorhandene Wasser beim gefrieren aus und sprengt das verfestigte
mineralische Bodenmaterial zu Kriimeln. Nicht selten jedoch sind diese Kriimel von
nur kurzer Dauer, da aus Mangel an organischen Substanzen jegliche Verklebung
und natiirliche Ton-Humus-Komplexbildung fehlen und bereits mit der Schnee-
schmelze aber spitestens nach dem ersten groflen Regen im Spitwinter/Frithjahr
sich die gewonnene Frostgare in Verschlemmungen auflost.

urch hiufiges
D Umgraben
wird das Bo-
denleben in seinem je-
weiligen Milieu regel-
mifig empfindlich ge-
stort. Es setzt sich aus
Millionen und Aber-
millionen von Mikroor-
ganismen zusammen.
Wobei eine jegliche Art
sich in seiner spezifisch
lebensnotwendigen Bo-
dentiefe mit den dort
fiir sie entsprechenden
Temperaturen und Gas-
gehalten ansiedelt. Alle
diese Organismen ha-
ben eine Abneigung ge-
geniiber Sonnenlicht
und gréfReren Tempera-
turschwankungen. Das
Umgraben beférdert
letztlich die in Spaten-
tiefe lebenden Boden-
organismen in Lebens-
bereiche, die viele nicht
iiberleben. Somit muss
jedesmal im wirmeren
Frithjahr ein Neuaufbau des Boden ebens-
stattfinden. Dies braucht seine Zeit und ist
dartiberhinaus davon abhingig welcher Hu-
musgehalt noch im Boden vorhanden ist.
Dies macht sich bei genauer Beobachtung
im Wachstumsverhalten der Kulturen be-
merkbar, da ein gesunder, garer, lebender
Boden durch seine vielen positiven Eigen-
schaften forderlich ist, ein nichtgarer unbe-
lebter Boden hingegen hemmende Einfliis-
se nach sich zieht. Oft wird versucht, durch
mineralische Diingung und hiufiges Ha-
cken und Gielen die Wachstumssituation

Varianten der Bodenabdeckung — Mittels Laubabdeckung wird eine
Temperatur von 7°C iiber der Umgebungstemperatur erreicht, bei
der noch stehendem Griindiingung Bienenfreund sind es 3°C iiber
Umgebungstemperatur.
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zu verbessern, jedoch wird dabei tibersehen,
dass sich Aufwand und Kosten erhéhen und
die Ernteprodukte vor allem hinsichtlich ih-
rer inneren Qualitit minderwertiger sind.
Es gibt mehrere Moglichkeiten fiir einen
garen Boden zu sorgen. Erste Moglichkeit:
Abdecken mit Laub, gut angewelktem Gras-
schnitt oder Stroh. Da die Rotte bei Materi-
alien wie Heu, Stroh oder gar Holzhicksel,
das hiufig bei Beerenobst eingesetzt wird,
dem Boden Stickstoff entzieht, muss hier ein
Diingungsausgleich, d.h. am einfachsten
eine Handvoll Hornspine pro ein bis zwei

Quadratmeter, ausgebracht werden. Die
Mikroorganismen finden wihrend ihrer
Zersetzungstitigkeit bei den weit ausein-
anderliegenden C/N-Verhiltnissen dieser
Materialien sehr viel Kohlenstoff aber kaum
Stickstoff und bedienen sich aus dem Bo-
denvorrat, um selbst Proteinaufbau betrei-
ben und sich vermehren zu kénnen. Die
Rotte liuft gut, der Stickstoffvorrat im Boden
verringertsich und die Kulturen hungernin-
folge des Stickstoffmangels. Eine notwen-
dige Stickstoffgabe kann aber auch durch
vergorene Brennnesseljauche (5 Liter pro m?)
und ebensoviel Beinwelljauche zwecks Ka-
lizufithrung ausgeglichen werden. Zusitz-
lich hilft ein Bodenaktivator, mit dem die
gemulchten Flichen gegossen werden. Dies
sorgt fiir eine schnelle Umsetzung der Ab-
deckmaterialien. Auch kann es dann zu einer
Erhohung der Bodentemperatur kommen —
das Bodenleben ist somit linger aktiv. So-
bald im Friihjahr die Bodentemperatur iiber
5°C liegt, wird nochmals der Bodenaktivator
ausgebracht, so dass das restliche Material
noch umgesetzt wird. Somit wird infolge der
Aktivitit des Bodenlebens eine hohe Dauer-
humusentwicklung und ein lockerer Boden
erreicht, der nur noch etwas mit Sauzahn
und Rechen bearbeitet werden muss.

Eine weitere Mdglichkeit ist rechtzeitig
nach dem Riumen der Beete im Herbst
eine Griindiingung auszuséden, die noch
ausreichend Blatt- bzw. Wurzelmasse vor
dem Winter liefert. Vorsicht ist infolge des
hohen Kreuzbliitlerbestandes bei der Ge-
miisefruchtfolge geboten — Kohlherniege-
fahr! Ein guter Bestand an Griindiingung
kann fast eine Stallmistgabe ersetzen. Ein
dichter Bestand bietet Beschattung, Rest-
nihrstoffe im Boden sind im biologischen
Kreislauf aufgenommen, und auch das Ab-
sterben des Bestandes (also nicht winter-
harte Griindungung nutzen) ist von Vorteil,
weil der Boden geschiitzt bleibt und das
Bodenleben linger aktiv ist. Die Griindiin-
gung wird daher nicht abgemiht und nicht
im Herbst eingearbeitet. Auch hier mit
einem Bodenaktivator im Herbst und im
Frithjahr gieflen.

Im Gegensatz zur schweifitreibenden Ar-
beitdes Umgrabens, ist diese Arbeit we-
sentlich leichter. Gleichzeitig wird der
Humusaufbau im Garten geférdertund
die Diingerkosten werden gesenkt.

Man sollte also dem Bodenleben im-
mer gentigend Futter durch Erntertick-
stinde geben, dann erspart man sich
viel Arbeit, bekommt {ippiges Wachs-
tum und einen gesunden Boden dazu.
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